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《心理学(第2版)》分六部分，即绪论篇、认知篇、情意篇、个性篇、教学心理篇、心
理健康教育篇，共十章三十九节。在绪论篇中，即第一章。主要介绍心理学的科学概念
，人的心理实质与过程及其生理机制，心理学的研究对象、研究领域及研究原则与方法
，以及如何学习心理学，学习它有什么意义等内容。认知篇包括第二章感觉与知觉、第
三章意识和注意状态、第四章记忆、第五章思维与创造性。该篇主要介绍感觉与知觉、
意识和注意、思维与创造性及记忆等科学概念，以及它们的基本规律。每一章中，都用
大篇幅阐述如何把它们应用到实际中，如观察力的培养、感知规律在教学中的应用、注
意的认知与调节策略、问题的解决、创造性的训练，以及记忆的策略与方法、记忆能力
的培养等。情意篇包括第六章情绪与情感、第七章意志，在本篇中，介绍了贯穿于我们
生活、伴随我们认知过程的情绪情感，以及人类特有的心理现象、意识能动性集中体现
的意志。除了对情绪情感和意志等相关的概念、基本规律与理论做了详尽的阐述之外，
还对如何调节情绪情感、培养良好的意志品质做了深入的探讨。个性篇即第八章，阐述
了很多与个性有关的概念，如需要、动机、智力、能力、气质和性格。其中，需要与动
机、智力与能力、气质与性格、性格与智力、气质与实践相互之间的关系比较复杂，也
很重要，对于我们了解人与人之间的个体差别，以及如何因材施教、培养好一个人具有
很重要的作用。此外，还介绍了学生的学习动机的激发与培养、气质的类型与教育、智
力的培养与开发、良好性格的培养等内容，这些实践性都很强，特别是对教育工作者具
有较大的指导意义。教学心理篇即第九章教与学的心理，在本章中全面介绍了人类最有
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意义的基本活动之一的学习与教学，对学的心理与教的心理以及学与教两者之间的互动
关系做了详细的探讨。其中，教学设计、教学目标的设置、教与学的影响因素及其条件
的控制等内容都是非常具体和实用的。心理健康教育篇即第十章心理健康教育。在本章
中重点对心理健康及其标准与影响因素进行了介绍。此外，对学校心理健康辅导、教师
的心理健康、中学生常见的心理问题与干预、教师心理健康的自我调节策略也做了阐述
。
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