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温病的方证是《温病条辨》等书的核心理论，辨方证论治是温病辨治学的理论精髓。本
书提出了温病的方证理论体系，把93首温病方以方类证，分为31类，先论方的结构特
点，后论证的特
征，再论临床应用。打破了既往以温病及三焦卫气营血为纲的框架，突出方证体系，以
方为纲，以证为目的论述温病的辨治。
根据作者多年的研究与临床体会，提出温病方可广泛应用于治疗各类杂病。在温病方的
临床应用方面，本书不谈温病方治疗温病，专论温病方治疗杂病。书中特别介绍了刘渡
舟、赵绍琴、
孟澍江、王正宇等先辈们用温病方治疗杂病的经验，介绍了辨温病方证方法在治疗杂病
中的应用心得。
阅读本书，对于学生，有助于掌握温病原著中的方证，打好用温病方治疗现代病的基础
；对于临床医生，有助于掌握辨方证论治的方法，开启用温病方治疗各类杂病的思路。

作者介绍: 

张文选，男，1951年生。医学博士。教授。于陕西中医学院毕业后，考入同校张学文
、郭谦亨教授的温病学硕士研究生，后考入南京中医药大学全国首届温病学博士研究生
，师从孟澍江教授。在北京中医药大学任教后，曾跟随刘渡舟、赵绍琴教授学习临床。
为中华中医药学会博士学术研究会创建人之一。现任北京中医药大学教授。
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临床医学

专业

阅读

时方

评论

对那么多温病方剂均有临床体会和研究，非常难得。但我对作者对方证、方剂辨证的认
识存在不同意见。
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-----------------------------
每个人的学习生涯都会有几个关键阶段。我想多年后我回头看，开始看这本书应该是我
在学习中医的道路上的一个新的阶段。建议大家不要看张文选的分析以及他自己的病案
。他收集整理的资料，整理资料的思路，名医病案，才是重点。

-----------------------------
屯了很久，刚开始看，还是从寒湿开始的，呵呵。畏难心理作祟也...

-----------------------------
伤寒温病一体。

-----------------------------
一本很厚，但是读起来很吸引人的关于温病的书籍

-----------------------------
理法未必确切，用方经验可学。

-----------------------------
温病方证与杂病辨治_下载链接1_

书评

【简单粗暴读书笔记】
这本书终于看完了！累死我了。简单的梳理一下，免得白看了。 1.温热类
（1）热郁：清热+轻宣解郁 ①清热在上焦用银花薄荷，中焦用黄芩石膏。
②解郁用栀子豉汤（的思路，桔梗半夏连翘+栀子）
③热入血分加凉血止血，动风的熄风止痉，血瘀互结桃核承气没...  
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