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本书详细介绍了近视及近视眼的发生机制、治疗及近视眼镜的选配方法，着重介绍了近
视及近视眼的预防措施，还从眼科临床角度解答了近视眼的一般知识和以新理论为指导
介绍了近视眼的光学防治方法。本书没按章节，是独立的标题，全书结构活泼，内容通
俗易懂，适合普通老百姓及近视患者阅读。
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