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为了配合上海二期课改试验教材——物理（八年级）的学习，我们组织了部分资深教师
编写了本书。本书注意体现二期课改的理念，突出初中物理的重点知识，重视当前教改
中的热点问题，能帮助学生更好更快地掌握和运用所学知识，在实践中不断提高自己的
综合解题能力和思维能力。

本书分为“同步训练”和“综合训练”两部分。

“同步训练”部分每章设立四个栏目：［典型题目］、［读题指要］、［解题示范］、
［同类题目］。

这四个栏目的作用分别是：

［典型题目］——编者设计的若干“典型题目”既具有知识内容的典型性，又具有题型
上的典型性。学生通过阅读这些题目，可以迅速地领会各章的主要知识及其运用。

［读题指要］——对“典型题目”进行分析、解读，指出解答本题目所需要的物理知识
、主要思路及关键所在。
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［解题示范］——对“典型题目”给出正确规范的答案。

［同类题目］——针对“典型题目”编制一定数量的训练习题，可使学生较牢固地掌握
教材的相关内容及解同类题目的思想方法，具有举一反三的作用。

“综合训练”部分是期中、期末练习，主要配合八年级（初二）复习使用。
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