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儿童是娇嫩的小苗，他们用充满好奇的目光对这世界进行着无穷无尽的探索。可是当他
们向世界伸出探索之手时，父母的担心也随着逐渐增加。让孩子远离意外和疾病，快乐
地成长是每个父母不变的期盼。《让儿童远离疾病(3-6岁):不生病的吃法》帮助父母了
解儿童的心理和身体，让父母针对孩子的特点，提供合理饮食，预防疾病，是一本实用
的育儿的读物。
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