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一张普普通通的纸，通过双手的一折一叠，变化出各种栩栩如生的造型，这就是神奇的
折纸不受时间和地点的限制，所需的纸来源广且轻便易携带，正因为如此，千百年来中
国传统民间工艺的折纸正以其独特的魅力流传于世界各地，尤其受到了孩子们的喜爱。
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孩子在折纸的过程中，不仅锻炼了他的肌肉群，训练了手、眼、脑之间的协调性，还提
高了他的想象力、观察力和创造力，正如格言所说：“人的智慧在手指尖上”，折纸正
是一种激发孩子潜能的活动”。

流行于民间的猜谜是人们尤其是孩子喜爱的娱乐活动。由于谜语用简洁押韵的文字，将
事物的形状、结构、功用等进行形象生动的描写，而且中间还蕴藏着机灵和智慧，因此
，猜谜不仅可以发展孩子的语言能力、开阔眼界、丰富知识和培养他们的概括性思维能
力，还可以培养孩子的机智灵活，提高他们求知的兴趣。

折纸与猜谜，本来是两项互不相干的活动，但是因为它们都深受孩子的喜爱，而且都起
到了开发孩子智力的作用，所以将两者创造性地结合在一起更有助于孩子潜能的激发，
这便是本书巧妙的构思所在。
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