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自1972年首版以来，更新至第31版，销售上百万册！

德国著名心理学家让你了解学习、有效学习、轻松学习！

从心理学、教育学、生物学各角度教你如何学习。

这本书是为所有男女老少而写；

为每位具有阅读能力、渴望了解“学习”这回事的人而写；

为所有努力学习，却担心学习会失败的人而写；

为那些想要更快、更有效、更系统地学习的人而写。
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“我太笨”不是借口，聪明才智可以通过“学习”得到；

“我太老”不是安慰剂，人越老越聪明；

“我坐不住”不是逃避的理由，专注的脑子不需要耐坐的屁股；

“我没有坚持学习的毅力”，本书可以让你对学习兴趣盎然、事半功倍。

作者从心理学、教育学、生物学各角度让你克服那些深植于人心与大脑中的对于“学习
”的偏见，还详细介绍了风靡世界的一场记忆革命。只要一个人不停止学习，一切都有
可能改变，一切都不会太迟。

万事开头并不难，学习可以很轻松，学习允许注意力不集中，学习中“健忘”是正常现
象，学习永远不嫌晚！学习就是这么回事！
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评论

年龄不是智力下降的原因，而是懒惰和缺练

-----------------------------
智商是伤人感情的名词。它并非如传统所说是天赋的 固定的
而是能随学习改变的。在破除执念之后 作者通过学习动机上的自我激励
基于记忆遗忘周期而创造的卡片式学习模型 还有培养开放性思维等内容
相对具体地提供了学习的建议。虽然成书已久 理念依然值得一提。

-----------------------------
最近睡不太好就随手看了，没有题目那么枯燥啦……语言学习的部分还挺有道理的。

-----------------------------
有点失望，卡片法值得借鉴，但在信息时代，可以用更好的方式来进行

-----------------------------
实用价值尚可

-----------------------------
其实，说到底，就是脑子越不动越钝

-----------------------------
有效的激励方式那一节其实很棒



-----------------------------
在类似书中看过其观点，看到的闪光点有两点~~活到老，学到老。自我奖励值得使用

-----------------------------
全书说到底就是介绍了学习卡这一学习方法，这种学习方法在我看来局限颇多，可能只
适用于背单词这类比较零散的东西，但可惜的是很多知识都是成体系的，这样学习我认
为不行。

-----------------------------
这本书最重要的是在推销“学习卡”这种学习方法，从人心理与大脑上讲这确实是一种
不错的学习方法，只是要视人视自己的学习方法而定。其余内容无太大亮点。

-----------------------------
行为主义

-----------------------------
很久没这么认真地读一本书了，有时间我还回来写写书评，先荐一个

-----------------------------
其实全书就讲了几个点：成就感很重要；死记硬背有理；用学习卡片来科学重复记忆。

-----------------------------
学习方法论

-----------------------------
我怎么觉得看了半天看不懂 大概真的是翻译原因 而且觉得内容页挺无聊 卡片记忆
老年不会笨。。。记忆是要系统 关键词

-----------------------------
刚好有个相似盒子顺手拿来加工做学习卡片箱了，刚好有部爱看的美剧有些单词查过后
重复看时还是忘了，闲来用卡片箱记忆还不错：）最后两章跟【自我导向行为】很像，
结合的心理学理论在其他书看过很熟悉。今天用了4个番茄时间完成剩下的内容。PS:用
番茄时间读书听书真的蛮高效的

-----------------------------



翻译太一般，里面提到的学习相关知识在其他书籍里有更系统的描述，而作者创造的卡
片学习法显然有些落伍了，适用性太差。

-----------------------------
解决了如何规划学习卡的问题，包括怎么结合遗忘曲线，划线教材上具体信息，而不是
引导词。额外收获，什么是智商，智商测验只是测试了已经掌握知识的熟练程度，并不
能代表这个人有无前途。最好的智商科普书。

-----------------------------
这本书大部分其实都是在讲怎么学习语言，关于理科类的东西学习没有什么帮助

-----------------------------
南图第一本2012-5-8。这里所谓的“学习”方法主要是“记忆”方法，尽管作者语焉不
详地试图论证“学习”=“记忆”。叙述有些散乱，内容组织缺乏系统性。翻译不畅。
就“记忆”方法来说，真有不少好点子，参见我的笔记。在现在这个时代，作者所强调
的“死记硬背”和经训练而致的纯熟技能特别值得重视。

-----------------------------
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书评

蛮好的一本书，教了一个好方法，翻译又是一个外星人。 1.
成功的学习必须具备一个先决条件：建立一个属于自己的学习计划。 2.
所有的学习外乎是一场与遗忘的竞赛。学习是一个不断重复的过程，必要的复习可以是
理性而省力的。 3. 学习卡把学习内容分解为最小的单元，同时兼顾...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书不错，但是还是属于红海左脑记忆的范畴，里头有点蓝海右脑记忆的东西，但是
作者没细说，留着读者自己慢慢琢磨去吧。
没有学习能力不行的人，只有效率不高的学习方法。 学习卡片为基础单位
制作5格学习卡片盒子 艾宾浩斯曲线 厨房定时器在学习中的重要作用。 死记硬背不...  
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-----------------------------
书中前面几节讲的是记忆的方法，其实也就是重复了一下艾宾浩斯的理论。不过说实话
，这套理论还真的很管用。以前考研的时候背单词，用得就是文曲星内置的艾宾浩斯曲
线，结果一两个月，把GRE的16k个单词居然背的差不多了  

-----------------------------
看了一些评论，都是利用学习卡来 记单词的居多，我不用学习卡，也不记单词。
虽然学习卡是讲解HOW，但对我没有任何吸引力。而是 学习卡 之所以有效
背后的解释，理解背后的原理，我现在主要借助PPT课件 和 很多 试验套件
来学习，学习效果感觉也是非常好。 这本书感觉是 对刻...  

-----------------------------
“学习”这回事，在我们的学生时代是全部生活的代名词，我们也许曾经在高考结束后
，雀跃着把满书桌的各式课本、参考书、试卷统统丢进垃圾桶，心里欢叫着：“终于可
以不再受学习的折磨了！”
上了大学后，我们却发现，“学习”这回事又如期而至了。虽然学习的目标和重点从升
学...  

-----------------------------

-----------------------------
本来说，貌似没有什么值得太推荐的理由，因为这书基本上就是大篇幅”重复“艾宾浩
斯的理论，但是这不成为这不是好书的理由：
1.本书重版了31次，即使是大篇幅介绍现在我们熟知的艾宾浩斯理论，但考虑一下第一
版的时间，这本书也算是早先的开创者。 2.提出了众多现实可行的具...  

-----------------------------
对智力的认识，很像对宿命的看法，智力差别并不大，通用评价智力的方法有很大缺陷
，正如作者指出的，这是对知识的评测，而不是对智力的评测，这让我想起《乡土中国
》力，费孝通说的农民见了汽车不会躲避，不是愚，是没有这方面的知识，反过来，城
里小孩不认识庄稼，也是愚...  

-----------------------------
只要一个人不停止学习，一切永远都不会太迟。
我个人很喜欢这本书，是因为它对学习现状的剖析很深刻，帮我纠正很多错误的观点以
及更新了我很多观念，然后漫画很Q，它告诉我原来书籍还可以这样做。
个人最重要的被更新的概念： 人类的记忆力并不是容量有限的木桶，而是盯着墙...  



-----------------------------
学习要遵循科学规律 读《学习这回事》
这本书梳理了经典心理学家关于学习特别是记忆方面的实验和观点，比如桑代克、斯金
纳、艾宾浩斯等人的实验。对于初学者来说有点启示，但对于我来说，我有点失望：这
本书基本上没有多大创新，只是普及一些记忆和学习的常识而已。我权当温故...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书很有可能说出了一个真相，就是学习最基础的时候，是需要去记忆大量的基本材
料，才能以此为基础，加以理解和运用。所以死记硬背才是踏实的功夫。
1、以学习卡片的方式学习。
2、即时给成功的反馈，紧跟着行为的后面，否则激励不起作用。
3、专注力在15分钟是正常的，可以...  

-----------------------------
Anki: 1. 讲学习内容分解为最小单元，可以帮助记忆。 2. 难记的部分会被自动的复习 3.
可省去不断复习已牢记的内容产生的无聊感 4.
”记忆单人纸牌游戏“可用来记忆难记的、无规律的内容 5.
瞬时记忆是（视觉）的储存器 6.
短期记忆明显是种声音的储存器，是一种文字记忆（听觉...  

-----------------------------

-----------------------------
看到第二章【学习卡片箱】立马反应过来，这说的不就是Anki吗？
简单介绍一下，Anki是一款多平台卡片式学习软件。软件入门简单，精通需要多花些力
气。
可以把Anki当作一个电子版的学习卡片箱，复习的次数、间隔、时间可以统统不用管，
你只需要 1 制卡 2 刷卡（学习） 就...  

-----------------------------

-----------------------------
1、本书提供了两个可行的洞见：每个人都能学会10种语言；愚蠢和腼腆都是可以治愈
的。 2、尽可能地磨练想象力。想象力也是种学习工具。
3、手中拥有的工具越多，就能掌握越多的工具；脑袋里现有的知识越多，就能掌握越
多的知识；建立了越多的知识模型，就能越容易地了解新知识。...  



-----------------------------
看书名就知道作者其实觉得学习这回事是件轻松的活，大家都可以会，没有很实质性的
高低之分。所以如果你自己觉得在这一块很抱歉，那么看看这本书纠正一些自以为是的
错误看法其实是非常不错的，当然你也不要妄想它会比小说还吸引你。
这本书对于我最大的体会还是在于...  

-----------------------------
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