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床营养学,保健食品学,营养科学配餐学.一共80多万字.
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标签

营养师

营养师职业资格双认证

营养学

饮食/营养学

学习

营养啊营养

医学

营养

评论

这是教学专用的教材
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书评

大学的时候想着学药学和营养联系蛮紧密的，而且本身对营养还蛮感兴趣的就把证考了
。考的时候蛮水的，证也没啥用。
不过，这本书本身感觉还蛮不错的。内容很详细，深度也合适，书还是可以看看的~  
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