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本书在《美容美发中医古方》的基础上进行了修改和补充，收载了1456首美容美发中
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医古方或验方。这些古方有的录自宫廷秘方，有的搜集于民间验方，更多的则为古代医
药典籍所记载。所用原料皆为动物、植物及矿物等天然纯中药，取材容易，配制简便。
本书内容丰富，科学实用，效果显著，可供广大读者选用，也可供美容美发行业人员阅
读参考。
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-----------------------------
有些还是能用！

-----------------------------
就是收集了很多古方，然后成了一本书。

-----------------------------
一般，有些用量不清楚

-----------------------------
热爱自然。就会获得健康和美丽

-----------------------------
为大家分享个护肤小知识:1.清晨洗脸不该用脸盆，2.不该用肥皂偏碱性的肥皂不但破坏
了皮脂腺和汗腺的保护作用，而且会刺激皮脂腺多多“产油”3.不该用热水，热水能彻
底清除面部的防护膜4.不该用湿毛巾:久湿不干的毛巾有利于各种微生物滋长，各种皮肤
问题可以微信我哦，教你如何护肤A312860908

-----------------------------
做微商加人难嘛，那是你没有好的加人方法！想知道的话可以咨询我微信:yanan6129

-----------------------------
滚你妈的没法看评你妈逼

-----------------------------
看这个不如实践起来，护肤走起来。最近用了爱美肌，感觉很不错，开始美起来，感兴
趣的亲可以V我哦578740703 爱美肌，爱美肌，爱美肌 爱上你的肌肤
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