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本书系著名中医专家、浙江中医学院林乾良教授编著。作者有感于中医治疗的主体——
药治，难以推向世界，其中一个重要的原因是处方上的困难。首先是处方理论难于掌握
，其次是方剂中的药味太多，不易被人们接受。于是，经过潜心研究，对古今文献进行
了周详的整理，精选“简、易、效”处方526首，药对263组，以及11类100种疾病的辨
证施治，结合自己的研究心得和临床经验，提出一个既简单、容易而又有效的处方学系
统，写成本书。以指导初学者和外国人学习中医方剂，尽快起步处方。

全书分四卷，分别为总论、药对、方剂、临床应用。总论阐述处方理论；药对和方剂按
“简易效”原则严格筛选，全部方剂由1～5味药组成，不超过5味；临床应用在理论指
导下，论述100种疾病的辨证施治。本书从理论到方剂，再到临床应用，自成体系，简
易、有效、实用。不仅适于初学者及外国人，对中医临床医生也有较高参考价值，尤其
在医药费日贵的今天，“简易效”方，必将受到医、患者的青睐。
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