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"The one, only, and by far the best book synthesizing psychology and investing. In
addition to providing modern, scientific knowledge about psychology, this book
provides a mirror into the mind and wide breadth of knowledge of one of the leading
practitioners of brief and effectual cures. Will help to cure your trading and your life." 

-Victor Niederhoffer, Chief Speculator, Manchester Investments

Author, The Education of a Speculator and Practical Speculation 

"How refreshing! A book that rises above the old NLP model of the 80's and provides
insights on how our relationship with the market is indeed a very personal one. Not
only has Steenbarger provided some fantastic tools for the trader to transform his
mindset, but he has contributed unique trading ideas as well. Brilliant!"

-Linda Raschke, President, LBRGroup, Inc. 

"`Investigate, before you invest' was for many years the slogan of the New York Stock
Exchange. I always thought a better one would be, `Investigate YOURSELF, before you
invest.' The Psychology of Trading should help you increase your annual investment
rate of return. Mandatory reading for anyone intending to earn a livelihood through
trading. "

-Yale Hirsch, The Hirsch Organization Inc., Editor, The Stock Trader's Almanac 

"This highly readable, highly educational, and highly entertaining book will teach you
as much about yourself as about trading. It's Oliver Sacks meets Mr.
Market-extraordinary tales of ordinary professionals and individuals with investment
disorders, and how they successfully overcame them. It is a must-read both for private
investors who have been shell-shocked in the bear market and want to learn how to
start again, as well as for pros who seek an extra edge from extra inner knowledge.
Steenbarger's personal voyage into the mind of the market is destined to become a
classic."

-Jon Markman, Managing Editor, CNBC on MSN Money 

Author, Online Investing and Swing Trading 

"Dr. Steenbarger's fascinating, highly readable blend of practical insights from his dual
careers as a brilliant psychologist and trader will benefit every investor; knowing
oneself is as important as knowing the market."

-Laurel Kenner, CNBC.com Columnist, Author, Practical Speculation
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书评

应该说在诸多投资书籍中，完全用一本书来谈交易心理的书不多。这本书写的还可以，
值得一看，虽然有些地方很罗嗦。作者似乎和维克多.尼德霍夫是亦师亦友的关系，不
过他并不是一个全职交易者，主要的工作是一个大学教授，主攻心理学。这本书读的我
很累，中间好几次停下来，主要是...  
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-----------------------------
我在2008年曾经在美股市场惨败，之后3年一直在想为什么自己会失败？我不愿意把愿
意归结于大势不好（次贷危机），因为市场总是起伏波动，难免碰到熊市。我一直在分
析主观的原因，最终我理解了投资是由几个部分构成的：基本面分析、技术分析、资金
管理和交易心理，我在各个方面的...  

-----------------------------
一、
在遇到挫折的时候，成功的市场参与者总是找出自己的弱点，并从失败中去学习。而失
败的市场参与者处处避免出错，从而失去了学习的机会。
当交易者在一次糟糕的交易中损失了相当大的一笔资产时，与其说经济上的影响使他变
得压抑，不如说是因为失去希望而压抑。 系统交易者...  

-----------------------------
如果要问我记忆中哪本书的名字最牛，我会告诉你，不是温瑞安的新作《天下无敌》，
而是彼得·伯恩斯坦的一本小册子《与天为敌》。与天为敌！一见书名，野心勃勃的气
势便扑面而来。作者作为历史学家和投资专家，讲述的是近千年来人类历史上关于风险
的探索———从古老的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
可能跟职业有关吧，特别关注证券的书。讲心理的书呢，其实有很多，但是这一本深深
的触动了我。斯蒂恩博格很明显在交易的路上已经走了很久，我也是。其实很多技术分
析，基本分析，大的市场趋势几乎没什么争议，判断也大差不差。只是每次总会因为一
些小的扰动，中断了交易，模糊...  

-----------------------------
一、写交易日志，包括交易操作原理，交易操作，盈利点，止损点，交易心态，交易结
果。
二、交易失败的最主要原因是无法保持一致性，设立内部观察者，观察自己的情绪及心
理状态。
三、情绪波动，和不受纪律的交易者同样能在交易中赚到钱，但是守不住自己的财富，
所以自我约束非...  

-----------------------------
怀疑到底有多少人能有耐心读完
本书的主题：个体在生活中其他方面的问题模式，在交易中延伸为糟糕的行为模式，它



本质上反映了个体的情绪模式。日常生活中的认知偏差和情绪影响，体现在交易中就是
各式各样的问题交易。如现实中无法坚持承诺的人，也很难坚持交易计划。 交易者同...
 

-----------------------------
我想，我还是误会布雷特博士了。
最初，因为拜读了他的著作——《每日交易心理训练》，而对他产生了崇拜和敬仰之情
，继而又发现了他2003年出版的著作——《投资交易心理分析》，于是急匆匆的买回家
，看了没有两章，就又被我搁置到书架上了。因为布雷特博士作为一名从业超过30...  

-----------------------------
本书的作者是一名心理学家，他的工作主要就是为一些患有心理上问题的人们进行一些
有益的治疗 他在治疗他的病人时也遇到了一些在交易上遇到的困惑的问题
作者一一剖析了一些病人的症状，并解释了综合治疗的过程
这是一本心理学治疗的医学教程 如果说能引申到交易领域的话，我总...  

-----------------------------
1. 首先要成為心理醫生，且需是弗洛伊德信徒…… 2. 把自己和市場當病人來醫治……
如此則無往而不利，尤其對日內交易者而言，必勝可期矣…… 3.
對如何在交易時段內保持注意力等問題，可能實在太基礎，不屑作答……  
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