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《三人,独舟,鲁道夫湖寻访记:非洲生存实录》主要内容：1976年，汉堡的糕点师、德国
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最负成名的探险家吕迪格尔内贝格与两个朋友再次踏上了青尼罗河探险的旅程。他们乘
自制的合成材料船由由埃塞俄比亚的塔纳湖出发，经由中非，驶向肯尼亚的鲁道夫湖。
其间，他们横渡过凶险的激流，遭遇过满怀猜忌的当地居民，并经历了那么多直面死亡
的日子。在书中，吕迪格尔内贝格不掩饰他的恐惧与脆弱——但他首先想告诉人们的是
：即使是习惯于发达文明的舒适安逸的现代人，也能够在充满生命威胁的环境中生存下
来。

作者介绍: 

吕迪格尔·内贝格，生于1935年。直到1989年仍然从事糕点师的职业。一直以来受聘
于受威胁民族保护协会的顾问组。并进行冒险的旅行，以唤起人们对损害人权行为的注
意。许多书籍和电视影片都描写过他的探险经历。从1982年起，对亚诺玛米族印第安
人——亚马孙热带雨林中最后一个大部落——的拯救成为他毕生的使命。
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有生之年一定要去非洲住一年。。。。

-----------------------------
让人激动万分的历险，轻松幽默的文笔，我要把这个系列全部找来看，太疯狂了。

-----------------------------
面包师，探险家。

-----------------------------
其中有张图把我恶心死了

-----------------------------
或许是年代较早的原因，书中所写的很多非洲七八十年代的状况不能给人很深的切身感
受，但书中所描述的惊险刺激的探险仍然让人心潮澎湃。除去翻译不太给力，总体上准
5星
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