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《新农村卫生保健》是一本医学科普著作全书突出了中医“治未病”的学术思想，分为
上、下两篇。上篇为养生保健篇，通过大量的调查研究，对农民生活中存在的养生保健
误区，从饮食营养保健、心理卫生保健、居住环境保健、劳动卫生保健、婴幼儿卫生保
健、婚姻卫生保健、孕产期卫生保健等七大方面提出了养生保健的具体方法，以达到“
未病先防”的目的；下篇则选取了农民易患的八大类、共72种常见病，或介绍其早期症
状与诊断方法，或介绍预防知识，或介绍治疗原则与方法，或介绍一些食疗方法、运动
保健方法等，以达到“既病防变”的目的。

作者介绍:

目录:

新农村卫生保健_下载链接1_

标签

评论

-----------------------------
新农村卫生保健_下载链接1_

书评

-----------------------------
新农村卫生保健_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	新农村卫生保健
	标签
	评论
	书评


