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主要包括以下内容：

一、形象与魅力 二、形象魅力的构成要素 三、魅力与角色定位
四、对塑造自身形象、增加魅力的建议

形象魅力的构成要素是七点：体貌、服饰、表情、姿态、礼节、谈吐、精神。

五官比例要合适，所以美容师一般根据最简单的比例计算，叫三庭五限。

从美学角度看，服饰第一要义是得体、合适，即和谐。就是要按照自己的年龄、环境、
职业，性别等等去选择，着装的原则是宁穿破，不穿错。

谈吐是展现人的魅力的最重要环节，我讲三点，一个是谈吐中也要注意礼仪；第二个谈
吐的态度要从容和低调，第三个在谈吐中要展示学识智慧。

领导魅力的构成要素包括：资历、职别、能力、胆识、情感、人格。领导魅力公式是：
99%的个人影响力加上1%的职位权力。

怎样塑造自身形象、增加魅力？非常简单，八个字：了解自己，建立自信。
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