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有人说20岁之前的脸蛋是父母给的，20岁之后的脸蛋是自己给的。其实，这就是在强
调自我保养的重要性，一名长相平平的女性，有着令人惊艳的肌肤，谁又能说她不是美
女？

肌肤的美丽源自浑然天成，唯有智慧的美女才能打到美自天然的感觉。本书告诉您的是
如何充分利用大自然赋予我们的精华，用我们的智慧，花很少的金钱打造出美自天然的
容颜！
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