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如果你仅有一张保养出众的脸蛋，或许还不够，而一旦将身体的每个部位都打造得出众
美丽时，那才叫足够完美呢！关注细节之美的女性不仅懂得利用大自然赋予的精华，融
合自身的智慧为自己制作面膜，而且还能由此挖掘出美丽一身的秘籍。自制护肤品，能
让自己从头到脚靓起来！
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书评

这本书介绍的东西很好用！ 特别是用红酒煮热之后然后擦嘴..这一招..很舒适..
整本书写的平易近人..很贴近生活啊.. 很适合mm在家操作..用料也很方便取得..  
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