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褚士瑩的「樂遊」+「樂活」人生，來自於他的「反骨」與「付出」！

他的快樂哲學，你也做得到！！

他改變在世界移動的方式→慢下來‧速度不再是重點

．捨棄飛機搭火車到下一個城市，感受風景的變換。

．在城市裡騎著腳踏車，感受美好的簡單。

他改變跟世界溝通的方式→不慌不忙，先把科技擺一邊

．拿起紙和筆，好久不見的老朋友你最近好嗎……
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．街上迷了路，不慌不忙就隨意迷路吧。

他改變旅行的方式→找出自己的想像力

．把機場航廈當作小星球，假裝自己是新移民，在航廈裡過「新生活」。

．旅途中遇見心動風景，忘了行程停下來不走，讓美麗停格畫面延伸……

褚士瑩付出源源不絕的感性，發掘城市生活裡最自然平凡的單純幸福！

他的旅行，不只是在城市與國境間穿梭，

同時也在內心進行一場又一場探索元氣的旅程！

每一次，他都距離世界與自己的真實內在更近了一些，

每一次，他都找到了真正渴望的簡單快樂生活！

作者介绍: 

褚士瑩

念過台灣大學政治系、開羅AUC大學新聞系、哈佛大學甘迺迪學院，在美國高科技產業
度過有趣的五年後，現任慈善團體的管理顧問，同時籌辦一個專門訓練及出版難民或移
民作家作品的非營利性出版社。
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