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在这世上出现过的伟大导师都教导我们，

宇宙间最有力量的法则就是“吸引力法则”。

http://www.allinfo.top/jjdd


——《秘密The Secret》

你生活中的所有事物，都是你吸引过来的；心中所想，终能变成现实。这，正是吸引力
法则。就是这个法则决定宇宙的完整秩序、决定你生命中的每分每秒，以及生活中所经
历的每一件事。

在本书里，你将认识到，所有事物，包括想要的和不想要的，都是在吸引力法则的作用
下来到你身边的。学习吸引力法则，会为你的生活带来意想不到又意料之中的转变。最
终，你将清晰地理解、掌控这个无上法则，为自己的生命吸引健康、财富和幸福等美好
事物。

实践本书，运用它，你将可以改变一切！你将会拥有任何你所渴望的事物，达成你想要
达成的愿望，成就你的美好人生。
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书评

应该是我读过最好的一本谈论吸引力法则的书。
清晰明了的三大法则，吸引力法则，有意创造的科学和接纳的艺术，概括了吸引力法则
需要注意的各个范畴，毫无疑问比《秘密》那种畅销书更全面。
吸引力法则不是信则有，不信则无的玩意。不管你信不信它还是一刻不停的运作着，准
确...  

-----------------------------
原书记：
第一次尝试就产生了这么强烈而激情的体验，于是我们决定每天花十五至二十分钟进行
冥想。就这样，每天我和杰瑞坐在高背软垫椅子里，静静地呼吸，感受着安宁，大约持
续了九个月时间。直到一九八五年，正好在感恩节之前，这段时间我产生了新的体验：
我的头部开始慢慢地...  

-----------------------------
怎么说呢，对于吸引力法则的最清晰的记忆肯能是从那本《正能量》的图书风靡而来的
时候，好似“正向能量”等等很多积极向上的，乐观的，正向的词汇和内容就这样铺展
开来了，但我却未曾很主动，很积极的去寻找过属于我的正能量，或者说没有很认真很
深刻的去学习过，探讨过，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我推荐的版本是杰瑞·希克斯夫妇著的版本，其他还有很多种版本，虽然我没看过，但
是这个版本应该是最经典也是最值得一读的。读过已有三年，很多细节记不清，可是仍
有几点作为核心得以津津乐道。
如果你天天念叨喜欢的事物，那么这件事情多半会成真；如果你天天想着厌恶的东西，
...  

-----------------------------
你无法由一个不快乐的旅程，抵达一个快乐的终点。
所以，你就是思想的魔术师，让事情发生并不是你的工作，梦想它并让它发生才是你的
工作，吸引法则会让它发生。
如果在你的经验中，经验到他人身上一些你不喜欢的地方，这只有一个原因：你用你的



注意力在持续召唤它们。 你是谱曲...  

-----------------------------
有一种向阳而生的力量 读到这本书，在低谷的时刻，尤为感动。
我们原本就是独一无二的存在，我们的价值不需要去证明。来到这个现实世界是为了感
受快乐，经历成长，体验更多。所以没有必要去关注那些消极的，我们不喜欢的事物，
关注即吸引。 把关注点放到我们喜欢的，希望获得的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我真的很想知道 真的会有里面写的那么神奇吗 心想事成吗 看的时候觉得好神奇
不过确实带来有正能量 每晚放在床前充电 最重要的是
我可不要把我不想要的东西吸引进来 最大的收获应该是
内心想要的要努力想办法去改善吧  

-----------------------------
吸引力法则(一):你懂呼吸么？
每天给自己5分钟左右，让思维悄悄沉下去，去寻找烙印在白骨上的渴望。
我深吸一口气，然后呼气，任凭气流穿过我的身体，其实平常的气息还要更短促，静悄
悄地不容易被察觉。那种感觉就像是一阵清风吹过原野，浅尝辄止地抚摸着每一株植物
，而后悠然...  

-----------------------------
好巧，昨晚睡前看了个视频，里面有一段白素贞变身的情节，手一指，蜕掉的蛇皮变成
了美丽的衣服。电光石火间突然想起宇宙吸引力法则。白蛇要见识过了那些美丽的衣衫
长什么样子，在头脑中一遍遍勾勒细节，直到闭上眼睛就能看到栩栩如生的衣服，最后
一步才是念她的咒语，也就是向...  

-----------------------------

-----------------------------
初读本书第一部分，感觉这样一本畅销的励志型心理读物，有点像读神话小说一样神乎
其神的感觉。从第二部分开始就进入正题了。在读《活出全新的自己》时，有一部分讲
到，每个人都是自己生活的创造者，当时并没有理解这一部分内容，而我从《吸引力法
则》中找到了这句话存在在我们...  



-----------------------------
呵呵 不好意思 下面那个没显示全 在写一个
把它复制粘贴到你的地址栏然后按回车就可以了
http://www.xinxiangshicheng.com/audiobook?a_aid=68a485d3  
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