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本丛书用深入浅出的语言和生动的图解，介绍了现代科学对生命的最新解读，以及对常
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见疾病的认识，内容包括基因与遗传，发育与衰老，感染与免疫，人体结构与功能等各
方面的最新知识，帮助热爱生命，追求健康的人们更多地了解自己的身体，了解影响健
康的各种因素，为追求健康生活提供知识的保障。
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评论

翻了一下，虽然很多结论和西医差不多，但是并没有给出清晰的说明什么是炎症性二十
酸以及为什么大多数疾病是它造成的具体机理，也没有给出严格的实证分析，而只是推
测美国人为什么肥胖以及发达国家为什么花粉过敏，而从达尔文医学角度来看这些推测
似乎并无道理。所以准备把这个系列的全部剔除阅读清单。

-----------------------------
里面的饮食方法和《食无禁忌》大同小异。~~我的理想之一就是写出这样的科普读物！

-----------------------------
心脏病 糖尿病 癌 老年痴呆症 心肌梗 过敏 肥胖。
普及知识，不够详细。此类看欧美的比较好，大概都是同个理念。
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