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（1）准妈妈和新妈妈的第一本贴心育儿书（2）日本育儿专家“手把手”教你准确获得
婴儿信息的诀窍，22条育儿经，轻松解决你的典型育儿难题（3）北京妇产医院产科专
家于松大夫热诚推荐

http://www.allinfo.top/jjdd


在孕育宝宝和宝宝诞生后，初为人父母，肯定遇到了不少困惑，本书告诉你通过孩子的
哭声、表情等婴儿信息来把握婴儿的情绪和需要，22条育儿经，能切实解决准父母、新
父母的育儿困惑，让育儿简单而充满乐趣。

理解宝宝的感受，育儿会变得十分轻松！

宝宝为什么总是哭个不停？宝宝吵闹的时候是想撒娇，还是饿了……初为人母的你肯定
也遇到了这样的问题吧？你知道吗？宝宝的心情不同，哭声也不同，宝宝在“撒娇”、
“生气”、“饥饿”、“困倦”、“难过”的时候，哭声是完全不同的！你可以根据“
表情+哭声”的组合，更加准确地把握宝宝的心情。注视着宝宝，轻抚他/她的肌肤，使
用“宝宝语言”和他/她交流，也是准确了解宝宝信息的诀窍哦！

如果你初为人母，正为育儿的事情感到烦恼，不知如何与宝宝沟通，本书一定能帮到你
哦！
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