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翻开这本书，你将会得到一些关于普通心理学的必备常识。掌握这些信息，你可以更好
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地了解自己，更好地解读社会现象。更重要的是，你可以用心理学知识来指导自己的生
活，让自己生活得更快乐，更自在。

心理学源自生活，与每个人都息息相关。本书通过平易近人的文字，加上简易的插图和
图示，说明什么是心理学、以及包括哪几个组成部分，并简要讲解几种生活中常见的心
理问题的由来和应对方法，是一本通俗易懂的心理学最佳入门书。
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还可以吧，介绍简单，有个大概了解
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评论

8.20/9.08

-----------------------------
作为一定常识普及推广是很不错的，虽不全面但简单易接受。

-----------------------------
心理学入门读物..挺基础的，读起来也不枯燥。在学普心前看看还是很有帮助的..

-----------------------------
那个图画得跟小学生画的一样。。。而且全部挤在一块，谁跟谁嘛！

-----------------------------
很不错的入门级心理学书籍，全面，通俗，实用。不足的是，封面太花哨，严重贬低了
收藏价值。悲哀呀！

-----------------------------
果然好基础···适合初中生阅读···

-----------------------------
比较简单的入门书籍，不深入，内容比较广~

-----------------------------
绝对的入门读物。作为最最初级的入门教材，还算可以了。

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
扬州图书馆



-----------------------------
粗略的入门书籍

-----------------------------
入门书，居然还讲了一大堆的人体知识，不过整体来看适合我们这样的初学者，pdf观
看尚可，不必掏银子珍藏

-----------------------------
作者用的“编”而不是“著”，很合乎事实

-----------------------------
适合入门还可以，读来玩玩。

-----------------------------
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书评

女人的原罪——依赖症
依赖症是对自我没有信心，时时期待别人的帮助，内心缺少安全感，时常感到恐惧、担
心，所以拼命地依赖甚至想紧紧拽住某人或某物的一种心理症状。
一个埋头沉浸自己事业的人，是没有工夫去嫉妒别人的。培根。
没有找到我想要的答案，摘录一些有用的信息。  
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