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情商是认识自我的密钥，开启心智的钥匙，激发潜能的要诀，它像一面魔镜，令你时刻
反省自己，调整自己，激励自己，是你人生成功的力量源泉。
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评论

名字非常的吸引人，目录非常的吸引人，但是实际内容仍然未能在情商提高的实际操作
层面有所突破。自从情商的概念被提出以来，国内外所有的研究人员都在尴尬的面对着
这样一个问题：所有人都认可情商很重要，所有人都认可情商可以后天提高，但同时所
有人都没有情商提高的具体有效的方法。如同爱因斯坦的质能方程到原子弹，到底谁能
够补上这关键的一环呢。
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