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8元钱享受合家欢，凤凰生活专家推荐的家庭私房菜。
本书中凤凰健康专家全面介绍适合母亲食用的去脂排毒汤品；凤凰美食顾问推荐22道科
学的去脂排毒食方；凤凰知事分子讲述实用科学的食养知识、营养保健功效及饮食宜忌
。
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书评

凤凰味道煮妇系列呢。看实在没有人来说点什么。我就要大言不惭了。
首先还是比较推荐的，生活类的书籍中做成这样也就挺让人喜欢的。首先是全彩页哦。
图片都很漂亮，其次是考虑很周到，每一道菜品都有附带料理过程，同时还有各种食物
搭配的禁忌和最佳搭档食物，最后还有各...  
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