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国际上公认的防治指南中明确指出，乙肝无法治愈，其治疗目标只能是通过药物来长期
抑制病毒，延缓疾病发展成肝硬化、肝癌。

乙肝到底能不能转阴，怎样转阴？其实这是对乙肝转阴认识的一个误区。转阴分为几个
层次：HBVDNA转阴：HBeAg转阴，HBeAb出现：HBsAg转阴。HBsAg转阴是最理想的
目标，但即使给予目前最有效的药物，HBsAg的转阴率也不到10％，不过，我们可以退
而求其次．实现HBVDNA和HBeAg转阴，因为一旦达到这一目标，病情一般能够长期稳
定。

乙肝患者自己需要做什么呢？认真地提高自己对乙肝的认识，积极地配合医生，控制乙
肝病情的发展，也许5年或者10年以后，人类能够彻底攻克乙肝．我们等待的就是这样
的机会。
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