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人生就是一场海选，时时处处都有人给你“打分”。为何有人可以顺利晋级，为何有人

http://www.allinfo.top/jjdd


却提前出局？羽西用亲身经历告诉你，光环和鲜花的背后，处处暗藏玄机，要想登上“
成功”这座金字塔的顶端，你必须懂得如何赢得每一场“战役”。成功与幸福可以兼得
，全能女人不只是梦想，听羽西给你讲述做女人的智慧、做职场人的智慧、做人的智慧
。拥有智慧，拥有幸福与成功。

作者介绍: 

拥有传奇经历的美籍华人靳羽西女士，是当之无愧的时尚权威、家喻户晓的全民偶像。
上世纪80年代，制作并主持的大型电视系列片“世界各地”让她的形象和迷人的个人风
采影响了数代人；她随后创立了“羽西”品牌化妆品，并不断推出时尚生活方面的畅销
书，主办“环球小姐”中国区大赛，成立“中国美基金”她所做的一切都和美、品位、
成功息息相关，她用博学与睿智成为无数人的精神领袖。
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评论

商界红颜会

-----------------------------
适合反复阅读

-----------------------------
方方面面，如何成为中国淑女

-----------------------------
在人生的每个阶段，只有我们已经拥有的那些经历，决定了我们下一步会做什么。每个
人生阶段的经历都应该被转化为下一个阶段的价值，不论下一个阶段是不是你预期的。
去体验不同的人生经历，去大胆尝试自己从未做过的事情。去爱去恨，在最美好的年华
里恋爱，在热恋中没心没肺的笑，在失恋中尽情的宣泄，去翘课，去拼了命的读书，去
做那些你觉得真正重要的事情。在这个过程中，你所有的经历，以及你所遇到的人，都
会帮助你感悟一个一个存在着，但你却不曾看到的世界。

-----------------------------
出乎意料的好，有经历有见识，没废话，无妄语，得给小妮买一本存着。

-----------------------------



写得……额，过于简略了点。

-----------------------------
样书审读 还不如第一章写成一本纯励志，后面面面俱到浅尝辄止的章节太水啊

-----------------------------
名人言论集锦、框架性知识集锦，写得大而不细、可操作性不强，罗紫琳是羽西的红人
啊，写她的篇幅蛮多的

-----------------------------
每一场战役即使你尽量避免，可四处还是硝烟滚滚，倒不如拼死一战！人生道路上无时
无刻都有人打分，给你评判，认真做自己，还是浑噩过一生？梦想与现实结合其实并不
偏背航向，既要做一个人，更要做一个有品味、懂生活、爱生活的优质女人！

-----------------------------
轻松读完

-----------------------------
毕竟是长辈，有受启发觉得受用受益的，但也觉得有些话是泛泛而谈不深刻，没法触碰
心灵

-----------------------------
泛泛而谈，然而却也实在。毕竟太阳底下无新鲜事，贵在践行耳。

-----------------------------
道理通俗易懂，但是没什么大营养

-----------------------------
成功女性

-----------------------------
内容丰富，非常不错的。不过最近好像都没有看见什么羽西化妆品

-----------------------------



时刻想象头上有一条线把自己吊着走和站，两肩向后拉。靠墙站着，把手放腰间。如果
手填不满空隙说明站姿太差，需要蹲下来靠墙依然把手放在腰间。坐时两膝盖必须紧靠
。走路可以从头顶书练起，关键是大腿在运动而非膝盖，重心放在脚后跟。即使转弯脚
也是T字。

-----------------------------
女人中的女人，如果有家庭和孩子就完美啦！

-----------------------------
应该这样说，这本书对于不同的人作用不同。如果是对从未考虑过学习以外东西的学生
来说，这本书算是科普的好读物。如果是对于已经开始注意或者已经有一些社会经验的
人来说，这本书谈的太泛、太普通了，不够详细，全都点到为止。好多事情都拿罗紫琳
当正面典型，但最近的八卦好像给了这本书一记耳光。

-----------------------------
女性榜样，值得学习！

-----------------------------

-----------------------------
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书评

人生能有多少事情，让我感动、让我回味？能有多少故事，多少经历，让我深思、让我
铭记？靳羽西极具感染力的新书《人生就是一场海选》读后让我感动、让我回味、让我
爱不释手。
做为环球小姐大赛中国赛区的总裁，羽西用她独特的视角和全部心血书写了《人生就是
一场...  

-----------------------------
作者靳羽西，大家可能对她并不陌生，度娘告诉我们：“靳羽西，时尚界的传奇人物。
羽西用她的执着和智慧赢得美丽，征服世界。她是亚洲女性‘美的使者’，著名化妆品
品牌‘羽西’的创始人，被《纽约时报》称为‘中国化妆品皇后’；她是世界著名电视
节目主持人、制作人，在美国主...  
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-----------------------------
这个书我朋友借我看了看，总体觉得挺积极向上的，励志类吧，看到他们的介绍“是一
部现代都市女性的时尚励志读物、是女性提升自我形象和个人魅力的宝典。”呵呵，个
人觉得还算比较贴近，羽西在国际上活动的多，有点影响力，值得一看吧  

-----------------------------
9.15号，红颜会活动，羽西做演讲时提到这本书，代朋友购买，顺便看了一遍。
一个人成功，总有她过人之处。因为成功路上总是有各种或大或小的障碍，必然在这个
过程中，培养一部分特别之处。
内容比我预料的好，比较全面。还比较适合送20~40岁左右的女性朋友。
羽西是个有勇气...  

-----------------------------
人生是场海选： 财商：如何好好利用财富很重要 让自己与别人过得更好 make the
world a better place to live 分清资产与负债 要购买能够增值让自己快乐的东西
情商：尊重别人 待别人好 赠送别人喜欢的精美礼物 外表：化妆 得体的服装
特别是微笑 礼仪：干净 尊重 能为别人考...  

-----------------------------
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