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借自北大图书馆

-----------------------------
近乎肉体方面（生养调和）的圣经，除了有念头不肯止住外
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一、因是子静坐法 二、因是子静坐法汇编 三、因是子答读者问
四、因是子静坐法卫生实验谈 五、中国的呼吸习静养生法 六、谈气功治疗法 附录
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是《因是子静坐法》一书的补充。
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