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本手册为《生涯规划》的配套学生用书，供临近毕业的高职高专学生在择业时参考使用
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。

特色如下：

针对性，针对高职高专毕业生在就业形势、就业程序、就业能力与心理等方面的特点选
取相关材料，设置相关栏目，呼应毕业生们的择业需要；简明性，不以理论阐述的方式
，而用简洁的语言和条理清晰的排版方式来组织相关材料，使高职高专毕业生们能够快
速高效地了解择业知识；实用性，以实用知识贴近毕业生择业的实际需要。每章附有“
实用工具”
、“特别提醒”和“思考与行动”栏目，方便毕业生在求职及创业实践中即时运用。
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