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本书是《高发病方术优选丛书》之一。主要论述糖尿病的治疗方法与技术。本书是作者
在参阅近十年来国内外大量医学文献的基础上，结合多年的临床经验，收集、整理有关
糖尿病的最新方术编写而成。是目前国内比较系统和全面的糖尿病自我调养和康复的参
考书。

本书分为四章。第一章叙述糖尿病基础知识，包括糖尿病的病因、症状、并发症、临床
诊断标准、鉴别诊断、家庭护理和三级预防等。第二章着重介绍治疗糖尿病的用方优选
。包括通治方130首，治疗并发症的优选方剂188首。每首方剂均分别介绍药物组成、
随症加减、治疗方法、功效主治、临床运用、心得体会、方剂来源。第三章介绍糖尿病
的治疗方法与技术优选，包括运动疗法、娱乐疗法、环境疗法、音乐疗法、针刺疗法、
推拿疗法及心理疗法等。第四章介绍糖尿病的饮食疗法，包括普通食疗，有益降血糖的
蔬菜、瓜果，以及常用降糖食疗方和糖尿病的药膳疗法等。

本书为广大的糖尿病患者及其亲属的良师益友，是一本不可多得的糖尿病防治和康复的
必读之书，亦可作为广大中医药工作者，中医、西医、中西医结合的临床、教学、科研
人员的参考书。
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