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本书把美国著名医生哈罗德·赖利几十年的行医经验，独特的自然保健哲学和具体的实
用方法进行了具体的再现。我们今天提出的许多关于“如何健康长寿”的科学概念，早
在32年前《爱德加·凯西自然疗法健康手册》这本书已经从“人的精神修养-心理治疗-
食物的选用-体育锻炼”提出了一套完整的方法。由于书中介绍的方法既经济又简便实
用，每个人都可以在自己家里做，效果却非常有效，如：有效的“苹果餐”疗法；如何
防治一般性感冒；如何避免成为“园肩膀俱乐部”的成员；怎样控制关节炎和牛皮癣；
怎样丢掉你的“扑克脸”，保持良好的精神状态；一条毛巾、一本书就可以用来做有效
而全面的锻炼。等等。

全世界普遍流行的身体适用手册 来自健康“朝圣地”的自然疗法“圣经”

当我们在美国享受到爱德加·凯西和赖利的自然治疗方法时，很自然地就希望祖国的人
民也能分享这一方法。在美国，我们亲眼目睹了很多人遵循凯西与赖利的养生法，几十
年没有去过医院，且保持着最佳的身体和心态健康状况，真正地实现了享受人生。

——译者

本书在美国畅销31年，不仅是因为它理念正确、方法简单易行、有实际效果，更为主要
的是读者认为确实是一本对自己的健康，美容、长寿非常有用的书。

本书提倡和实施的免药物的自然健康疗法，对于今天生活在各种环境污染下的人们有着
越来越现实的重要意义。

药品和绝大多数医生都致力于治愈某一特殊的小病。赖利介绍的凯西的解读和疗法则旨
在营造一个健康的体魄以达到疾病自愈的功效。我们努力了解自然并和自然共同工作，
然后身体可自愈。
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评论

终于买到了，即使是二手书，也觉得很珍贵。减掉的一星给不时会语句不通的翻译。

-----------------------------
有人说内容毫无新意，我觉得如果这些理论出自半个世纪之前的人，简直是人类文明的
奇迹。只可惜人类堕落的速度远远快于医疗水平发展的速度。

-----------------------------
大失所望。大概是现在养生书籍众多，于是在N年前可能先进的观念，到了现在，基本
是老生常谈了。而且实用性也不高

-----------------------------
值得一读，很多观念值得拥有



-----------------------------
果然不做读书笔记过一段时间就忘了这本书写的啥了

-----------------------------
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