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本书是一本指导中老年朋友学习电脑入门知识的图书。主要内容包括：什么是电脑、电
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脑的用途、电脑外观与组成、电脑的启动与退出、使用鼠标和键盘、认识Windows
XP的桌面、Windows
XP的基本操作、用拼音输入汉字、管理文件夹/文件、使用电脑娱乐、制作电子相册、
用Word
2003编辑文档、美化文档、网上浏览、网上搜索与下载、用QQ与亲友聊天、收发电子
邮件以及为电脑杀毒等知识。

本书浅显易懂，版式美观，指导性强，以中老年人学习电脑的先后顺序为线索，逐步讲
解了中老年人需要掌握和感兴趣的电脑知识，对概念和功能的介绍较为形象、生动。全
书结合实例进行讲解，并配有丰富的小栏目。每章最后提供有上机练习题，用于帮助读
者巩固所学知识和自我提高。

本书适用于从未接触过电脑和刚开始学习电脑的中老年朋友们使用，可作为老年大学学
习电脑操作的培训教材，也可作为老年朋友学习电脑的自学用书。

本书附光盘1张。
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