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中华有五千年的文明史，在世界文明古国中，能够成为唯一的文明长盛不衰的国家，自
然有其世所罕匹的伟力。中原文化，尤其是全中华传统文化，博大精深，奥妙无穷。深
入研究中华历史文化，挖掘优秀民族文化传统，弘扬优秀民族文化，必有助于振兴中华
。

本书研究的中原文化，主要是上起新石器时代，下迄北宋这一历史阶段的古代中原文化
。当然，为了使人们对中原文化有全面的认识，有时也往上溯源，往下到明清时期追寻
流向。

一种文化，一个国家这伟力，最深厚的根源，在于创造文化的主人，在于国家权力构成
基础的人民内在凝聚力。

中原古代文化，博大精深，中华古代文明长盛不衰的奥秘，当蕴藏其中，让我们探索。
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