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《有效演讲口才技能》是作者对前人演讲经验与理论的研究心得，也是他在高校多年来
的演讲教学经验的总结。全书分为五部分：第一部分是“论辩篇”，主要介绍论辩技法
；第二部分是“演讲要素篇”，阐述演讲语言、演讲者、听众等演讲的基本要素；第三
部分为“演讲技巧篇”，主要介绍演讲的整个过程、各个方面与环节所应掌握的实用演
讲艺术；第四部分为“演讲训练篇”，论述脑的训练、口头表达训练和态势语训练的方
法；第五部分为“演讲辞欣赏篇”，精选了28篇演讲辞。

《有效演讲口才技能》既可作为演讲课的教材，又是广大演讲爱好者学习演讲的基本知
识与技巧、进行演讲训练的实用指南。
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作者介绍: 

高捍东,湘潭大学哲学系任教。
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