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无论哪个领域的成功者，他们的共同特质就是在心志上的超人一等：他们永不满足，意
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志坚韧，百折不挠；他们执着追求，不懈奋斗，勇于拼搏，不断进取……

历练是检验我们心志的一种最好方式。不要抱怨生活中遇到的困难与挫折，而应把这当
成历练自己的机会。人生的道路充满了荆棘，有着各种各样的挫折。走在这条崎岖的人
生道路上，如果没有超人的心志，那么自己的一生将是平庸的一生。如果一个人具备超
人的心志，即使遇到挫折和失败，他也会在跌倒后马上爬起。因为成功永远属于那些意
志坚韧、百折不挠、执着追求、勇于拼搏、不断进取的人。

本书通过生动的案例，向读者诠释了“心志”对于一个人的重要性及如何历练自己的心
志，不断完善自己，以便通往成功的彼岸。它既是一味心灵鸡汤又是一本心灵历练的指
导书，目的是使读者用较短的时间对人生、事业、生活有所顿悟和帮助！
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