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本书精选各地民间秘方、偏方计千方有余。入选药方均为百姓日常生活中防治多发病常
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见病之实用方剂。编著者以药方疗效实证为要点，精心筛选。本着“剔鉴怪奇鲜见，务
求实用对症”的思想，本书收录的都是在临床应用中经过反复验证，具有明显疗效的实
用秘方。实效与验证为本书的主旨。

全书按西医科别分类，共七章一百二十余证况。各证均细分为：“食疗秘方”、“中草
药方”、“外治秘方”三类。每方均列方剂、制用药、解说、验证、备注等逐项介绍，
可供读者按需询查，选方施治，极为便利。适于各级中医师、中西医结合医师及中医爱
好者学习参考。

作者介绍:

目录: 第一章 内科常见病防治秘方与验证 一、防治感冒19种 二、防治头痛18种
三、防治咳嗽17种 四、防治腹泻9种 五、防治失眠11种 六、防治便秘12种
七、防治呃逆8种 八、防治哮喘16种 九、防治肾炎9种 十、防治痢疾8种
十一、防治高血压18种 十二、防治冠心病10种 十三、防治面部神经麻痹14种
十四、防治癫痈13种 十五、防治高血脂8种 十六、防治神经衰弱7种
十七、防治肝炎、肝脾肿大17种 十八、防治肝硬化腹水9种 十九、防治风寒麻痹10种
二十、防治汗症10种 二十一、防治暑病12种 二十二、防治脑血栓4种
二十三、防治肺结核10种 二十四、防治矽肺、肺痈7种 二十五、防治消化不良7种
二十六、防治胃、十二指肠溃疡5种 二十七、防治胃肠类7种 二十八、防治糖尿病15种
二十九、防治呕吐11种 三十、防治眩晕5种 三十一、防治肝脓肿1种
三十二、防治胃下垂10种 三十三、防治胃脘痛4种第二章 外科常见病防治秘方与验证
一、防治痈、疽、疔、疖20种 二、防治水火灼伤13种 三、防治蛇虫兽咬11种
四、防治跌打损伤16种 五、防治丹毒5种 六、防治踝关节扭伤5种 七、防治腰扭伤5种
八、防治骨质增生16种 九、防治颈椎病13种 十、防治脚跟痛10种
十一、防治漏肩风1种 十二、防治关节炎11种 十三、防治疝气10种 十四、防治肛裂5种
十五、防治痔疮18种 十六、防治冻疮8种 十七、防治脉管炎3种第三章
皮肤科常见病防治秘方及验证 一、防治皮肤瘙痒症的19种 二、防治手足癣8种
三、防治疥疮7种 四、防治黄水疮4种 五、防治白癜风10种 六、防治烂脚丫3种
七、防治带状疱疹14种 八、防治荨麻疹8种 九、防治银屑病6种 十、防治皮肤过敏3种
十一、防治痱子3种 十二、防治痤疮3种 十三、防治鸡眼12种 十四、防治酒渣鼻4种
十五、防治癣证7种 十六、防治湿疹7种 十七、防治腋臭2种
十八、防治黄褐斑2种第四章五官科常见病防治秘方及验证 一、防治眼疾9种
二、防治耳病12种 三、防治鼻炎16种 四、防治牙痛15种 五、防治口疮10种
六、防治口臭3种 七、防治咽喉炎2种 八、防治误吞硬物8种第五章
儿科常见病防治秘方及验证 一、防治小儿感冒5种 二、防治小儿发热7种
三、防治小儿百日咳6种 四、防治小儿肺炎6种 五、防治小儿支气管炎10种
六、防治小儿腹泻17种 七、防治小儿口腔溃疡13种· 八、防治小儿厌食症9种
九、防治小儿疝气7种 十、防治小儿遗尿症12种 十一、防治小儿麻疹3种
十二、防治小儿疳积10种 十三、防治小儿夜啼5种 十四、防治小儿蛲虫病4种
十五、防治小儿湿疹10种 十六、防治小儿痄腮19种 十七、防治小儿麻痹后遗症4种
十八、防治小儿便秘4种第六章 妇科常见病防治秘方及验证 一、防治阴道炎12种
二、防治月经失调6种 三、防治痛经9种 四、防治闭经9种 五、防治崩漏3种
六、防治子宫脱垂4种 七、防治带下病10种 八、防治宫颈糜烂9种
九、防治女阴瘙痒症5种 十、防治外阴湿疹3种 十一、防治流产7种 十二、催生引产6种
十三、防治产后疾患6种 十四、防治缺乳3种 十五、回乳4种 十六、防治乳腺炎4种
十七、避孕6种 十八、防治更年期综合征3种第七章 男性常见病防治及验证
一、防治阳痿27种 二、防治早泄9种 三、防治前列腺炎6种 四、防治遗精5种
五、防治阳强、阳缩7种 六、防治不射精症5种 七、防治男性不育症7种
八、防治尿频症3种 九、防治血尿2种 十、防治尖锐湿疣1种 十一、防治睾丸痛3种附 录
药物外治实用指南
· · · · · · (收起) 
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