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《和谐家居:易学与家居文化》人的一生诸如事业、婚姻、健康、财富等都与家休戚相
关，和谐美满的家让给人以无限的支撑与动力，正所谓“家和万事兴”，家是人生最安
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适的诺亚方舟。从古到今，人们总在汲汲探寻家的和谐之源，企冀回归安身立命之本。
家是人生最美丽的“达•芬奇密码”，谁能破解其中的奥秘，谁便会收获人生最殷实的
果实。《易》，中华民族传统文化基因的集成芯片，东方智慧皇冠上最璀璨的夜明珠。
清代大才子纪晓岚一生痴迷于《易》，他曾说过这样一句经典的传世名言：“易道广大
，无所不包。”《易》无所不包，其中就包含了关于家的智慧。可以说，千百年来，人
们对家的认识和诠释已经形成了鲜明的中国式家居文化，而阴阳和谐、天人合一则是中
国式家居文化的内核与灵魂，这都与《易》有着天然的不可割裂的关系。《易》是破解
中国家居文化奥秘的金钥匙。

现在就让我们在《易》的指引下对中国家居文化做一次赏心悦目的巡礼吧，当有人再问
起你家是什么的时候，相信你会这样说道——家，适《易》的栖居，和谐的象征。
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