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本书分为“源远流长中医药”、“名人与中医药”、“中药的故事与传说”、“中医药
与文学艺术”四部分，考证中医中药的起源，介绍古今名人与中医药的轶事珍闻，中草
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药的动人传说以及中医中药与文学艺术的不解之缘。所有篇什，或考证有据，或口口相
传，或见之于典籍，或流传于坊间，读来饶有兴味，可谓老少成宜。一卷于手，品味咀
嚼，不啻于一顿精神美餐。
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