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《地方高校大学生就业指导》一书由地方高校几位长期从事大学生就业指导咨询的专家
学者编著而成，全书紧紧围绕“塑造大学生就业竞争力
”这个核心，致力于帮助大学生迈上成功就业之路。全书涵盖三大方面内容：一是大学
生职业生涯规划；二是大学生就业素质能力拓展训练；三是大学生求职技巧方法的具体
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指导。这些内容构成一个有机的整体，贯穿于地方高校大学生从进校到毕业的整个大学
生活期间。

本书吸收了就业指导方面的理论研究成果，借鉴了成功学、心理学、美学、人才学等相
关学科的原理方法，参考了国内外新的就业指导资料和文献，尤其是紧密联系地方高校
大学毕业生就业的实践经验，具有实用性、针对性、新颖性和时代性等特点。既可作为
地方高校大学生就业指导课的教材和教学参考资料，也可成为广大求职者和青年学生的
有益读物。
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