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《心理治疗核心概念系列丛书-干预与技术》内容简介——提升治疗师的能力有两个值
得注意的方面：第一个方面是心理治疗师是作为一个人，第二个方面是心理治疗师做什
么。

作为一个人的能力来自通过治疗和生活经验获得的个人成长，它包括承认我们与那些称
之为病人或来访者的关系是平等的，因为共同的人性我们与他们共享很多。在心理治疗
干预与技术技能方面的能力是来访者较少可能拥有的，这些来自于专门的训练、实践和
督导。
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系统治疗的部分值得关注。其它的看教材也就够了。

-----------------------------
译者译：笛卡尔的那句名言是“我认为，所以我存在。”

-----------------------------
很薄却很实用的一本书。

-----------------------------
有机会想学一学完形

-----------------------------
蜻蜓点水般，不深入。

-----------------------------
翻译有点问题。

-----------------------------
扣掉一星因为翻译。

-----------------------------
对经典的心理咨询技术的简单总结，不错的入门书。我总怀疑翻译哪里有点不太对劲，
但是没有看过原文无从验证。

-----------------------------
对于各个流派的干预技术有一定的梳理，就是翻译太感人了。

-----------------------------
实用

-----------------------------
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