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《内化》内容简介：最成熟的内化水平称为“自我同一性”，它反映了将内射和认同共
同塑造到自我和他人的一致性形象中。治疗师的功能是作为自体客体的替代品，作为无
数“极微小内化”过程的结果，病人采纳了治疗师形象中缓解焦虑、容忍延迟和其他的
现实方面。
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心理治疗不是要做出聪明和适当的解释，它是长期的把病人带来的东西再还给病人的过
程，它是反映了在那将会看到什么的现实的复杂衍生物。

-----------------------------
对我而言，这是一个新的概念，值得认真阅读

-----------------------------
不管是原著本身还是翻译都是纯粹的学术产品。能抓住内化这个点也算是动过脑筋。但
有必要写一本书？？

-----------------------------
从精神分析到存在主义，分析了各学派中的内化机制，值得一读。
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