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本书与北京大学出版社、美国麦格劳－希尔教育(亚洲)出版公司合作出版，分析了不同
的心理治疗形式相关的三个概念：障碍、防御与阻抗，同时提供一些方法，把背道而驰
的观点有用的联系在一起。
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重庆克莱因蓝心理文化咨询顾问公司

评论

: R749.055/4821

-----------------------------
在没有深刻理解之前，在没有找到更好的应对方式之前，我们要尊重阻抗。

-----------------------------
书不厚,但是写得很到位,而且实用.

-----------------------------
这个系列的每本书都值得细细品读

-----------------------------
偏理论，但还是很有意思，阻抗的内容讲得很清晰。这一系列的书，我都喜欢。

-----------------------------
非常好的入门书

-----------------------------
综合了很多学派关于障碍、防御与阻抗的观念，更多的似乎是提供了一些新的理解方式
，正如序言中所提到的，一个家庭治疗师面对来访者可能会看到更多的家庭不和谐。也
许，流派只负责解释，真诚才负责圆满。看完再说……
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《障碍、防御与阻抗》Barrier Defences and Resistance读后感
--我等始于异端，须有坚持下去的勇气 原著：John Davy/Malcolm Cross 翻译：赵静
审校：贾晓明 北京大学医学出版社 北京大学出版社 2007年9月第1版
从自己说起，防御不一定要打破 这是我看心理治疗核心概念系列...  
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