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《人性的优点》是当今世界最伟大的成功学家——卡耐基一生中最重要、最生动的人生
经验的汇集，也是一本记录成千上万人如何摆脱心理问题走向成功的实例汇集。本书一
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经出版，便在合球畅销不衰，改变了千百万人的生活和命运，被誉为“克服忧虑获得成
功的必读书”、“世界励志圣经”。

这本充满智慧和力量的书能让你了解自己，相信自己，充分开发蕴藏在身心里而尚未利
用的财富，发挥人性的优点，去开拓成功幸福的新生活之路。

《人性的弱点》是当今世界最伟大的成功学家——卡耐基的思想精华和最激动人心的内
容。他以对人性的深刻洞见，利用大量普通人不断努力取得成功的故事，激励人们取得
辉煌的成功。不论你是什么职业、性别、年龄，这部充满力量、充满智慧的书，在生活
中一定会给你启迪，使你勇敢地克服自己的弱点，成为人际交往的高手，拥有美好、快
乐、成功的人生。

作者介绍: 

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie, 1888-1955)
，20世纪最著名的成功学导师，著作有《语言的突破》、《人性的光辉》、《人性的弱
点》、《美好的人生》等。这些书和卡耐基的成人教育实践相辅相成，将卡耐基的人生
智慧传播到世界各地，影响了千千万万人的思想和心态，激发了他们对生命的无限热忱
与信心，勇敢地面对与搏击现实中的困难，追求自己充实美好的人生。
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好，值得每个人看

评论

2005-12-28初次阅毕

-----------------------------
外修于内修，和他人、和自己和平相处。

-----------------------------
为了论文。

-----------------------------
很早以前看过

-----------------------------
值得一读再读

-----------------------------
太浅了

-----------------------------
交际指南

-----------------------------
虽然还没看完，却很诧异这本书是如此之好。山无陵，江水为竭，冬雷震震，夏雨雪，
天地合。。。与上述奇迹有过之而无不及的，大约就是人性灭。。。虽然书里有些浅表
的东西已经变化了，虽然有些内容的表述并不是那么符合我的认识，然而其所述的人性
本质，确实精准。此外，不得不说，封面很喜欢。

-----------------------------
其实我还没有读完。。。。



-----------------------------
嗯 ，我自信了，我原来有很多优点的

-----------------------------
建议读英文版，很受益！

-----------------------------
我觉得我也可以写一本，哈哈。

-----------------------------
很少关注畅销书，恩，可以翻翻

-----------------------------
各种思想大杂烩，中心太不明确

-----------------------------
人性！

-----------------------------
三年前看过~

-----------------------------
这本书虽然没有提出新颖的论断，只是从身边平常的事情出发，但是却句句精辟！

-----------------------------
通俗易读的简版。

-----------------------------
叨叨叨、一个个事例听不到关键词、催眠有奇效

-----------------------------



这些天早起读此书，正逢他工作上的变动。在与人交往上，我们都欠缺。近日，我分析
祖辈对父辈这一代的教育，父系家族和母系家族相较，父系强于母系，这和奶奶大家族
出身，意识到知识文化对个人的构建有极其重要的意义。母系家族属天然放养式，爱就
爱，恼就骂，亦或打，对自我放任，活得快意恩仇，激烈彻底。我研读此书，希望对我
们的思想构建有益。

-----------------------------
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书评

（一） 有三个程序员在一起发现了一个错误。
第一个程序员是一个新手，他马上表态：“不好意思，我马上检查一下，可能是我哪里
搞错了。”
第二个程序员是个老油条，他说：“绝对不是我的错，我敢保证是微软的bug。微软也
太不负责了，开发的产品也太臭了。看吧，当初我就...  

-----------------------------

-----------------------------
※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※
不要批评、责备或抱怨他人。批评不但不会改变事实，反而怨恨。尽量设身处地去想—
—他们为什么要这么做。当我们指责他人的时候，想想“如果林肯碰到这个问题，会如
何解决？” ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ ※ 人类本质最深远的驱...  

-----------------------------
我不会推荐这本书。 虽然我还是坚持把496页认真看完了，因为我有精神洁癖。
实际上。
建议阅读方式：迅猛的略读每章开始部分浅显易懂的“卡耐基金言”就好，因为主体内
容没有任何的详尽解释或深入阐述。时间把握在两个小时以内。
建议阅读人群：18岁到20岁及从未想过想要尽力认...  

-----------------------------
有一段时间，我总想通过各种方法来证明，对方本身也有错，也有责任。在漫漫的证明
路上，我体会到了失败，因为我所要证明的东西会引起对方强烈的辩护，乃至憎恨。而
此时的我，还处在纳闷中。
其实，在证明这些事情的对错本身就是一种错误。输赢都会让双方两败俱伤，与...  
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-----------------------------
使人喜欢你的六种方法 第一项规则：真诚的对别人发生兴趣。 第二项规则：微笑。
第三项规则：记住你所接触中，每一个人的姓名。
第四项规则：做一个善于静听的人，鼓励别人多谈谈他们自己。
第五项规则：就别人的兴趣谈论。 第六项规则：使别人感觉...  

-----------------------------
最近被人引起兴趣去看人性的弱点，英文版的名字是How to win friends and influence
people (怎么赢得朋友和影响别人
我最近发现要用全中文写英文书的读后感和描述生活中的对话有点小困难，所以用英文
的时候附上翻译）。因为时间有限，短短的一本书也就看了20%。 这前20%的结...  

-----------------------------
在我看来，这是一本关于人的情商教育的书。
在任何社会里，一个人成功的要素里面：智力的因素所在比例一般都不会太高。而情商
的高低对人的成长有很大的影响。
这本书，告诉我们该以怎么样的心态，面对生活的各种现实：该如何看待批评？如何从
对方的处境，来...  

-----------------------------
今天同学上当当网买书，问我有没有好书推荐，我打开自己一年多的读书清单，逐个看
过，觉得《人性的弱点》这本书的英文版值得推荐一下。
这里我也向读者再推荐一次。
《人性的弱点》是这本书的中文译名，我是觉得这个翻译很毒，不知道各位是什么感觉
。因为原来的书名叫做《H...  

-----------------------------
这本书写的真的很好，有些人也许刚开始读觉得很生硬，认为是说空话，那只是因为你
经历少，很多东西根本没有去想过。但一旦你遇到什么事，它真的可以帮助你，帮你重
新进行心理建设，能过更勇敢的去面对生活。特别是对于一些心理受过创伤，或是心情
特别不好的。要看哦，它能让你...  

-----------------------------
1、《人性的弱点》（全集）是戴尔卡耐基两本书《how to win friends and influence
others》（如何赢得朋友并影响他人）和《how to stop worrying and start
living》（如何停止忧虑并开始新的生活）的合集，貌似原书名更准确；
2、书里每个章节每篇文章看似都有道理，但缺少能...  

-----------------------------
如果可能的话，我们去看一些哲学书籍。所得到远远比这大一箩筐。而这些是什么，是
什么。各位，得到了什么。不过是教导我们如何
的世俗，如何再世俗，如何的否定自己，否定‘意志’本身。然后成为一种纽带式的机



器，僵硬的，麻木的，过着怎样的生活。‘非人’的第一蜕变。  

-----------------------------
卡耐基从来没有写过什么全集，国内现在有几十种卡耐基的著作版本，基本都是编撰的
，只有一本是经过卡耐基夫人授权的（卡耐基已经去世），其他的都是彻头彻尾的伪书
。
如何分辨？如果作者那里是编或者编著，基本就可以确定是国内的人篡出来的。如果更
专业的看看书的版权页（有定...  

-----------------------------
已经买了很多本送朋友了 如果我5年前能读到这本书的话
我相信我的人生可能会比现在更理想更快乐
不过此时此刻庆幸我在23岁这年的一个偶然的机会读到并读懂了它
并且会每天提醒自己 相信这本书能改变很多人的思想心境甚至是一生  

-----------------------------
不管说别人什么都好,但是我要说的是,这本书对我来说是本启蒙,彻底的改变了我的思想
和人生态度. 不管怎样,我觉得每个人还是应该读读在作评论!  

-----------------------------
如果已经对人际交往非常娴熟，活着你生活在已经对人际交往非常在行的家庭里，我想
这本书可能不会给你带来很大的启发，但是对于像我这样从农村来到城市，并且老家的
父母只知道在田里干活的人来说，怕是会有很大的作用。
自从进入大学读书，我就感觉生活失去了色...  

-----------------------------
第一篇 与人相处的基本技巧 1.不要批评，责怪或抱怨他人 2.真诚地赞赏他人
3.想到他人的需求，并告诉他如何实现（影响他人的唯一方式） 第二篇
平安快乐的要诀 1.无须模仿他人，发现自我 2.保持良好的工作习惯 3.放松自己，消除...  

-----------------------------
在我把这类书命名为“大众成功学书籍”的时候，我不知道这个名称是否恰当。在我看
来并不存在“大众”，存在的只是各种不同的个人而已。但在这类书里，它的对象没有
鲜明的个性，只能用很模糊的“大众”来代替。
每一本大众成功学书籍，虽然目的不完全相同，但却有着惊人相似的...  

-----------------------------
如果认为这本书较差或很差的人， 建议将书里的内容身体力行的去实践！
我想他的想法就会有所改变！ 作者讲的很多观点，其它的书中也有提及，
个人即觉得作者的讲“道理”的水平应该算是高竿！  



-----------------------------
这本书是实实在在读的，真是相见恨晚，在我上学的时候这本书实在是太流行了，我有
怀疑流行的毛病，所以只是听说，竟然到了不惑之年才在为孩子买书的间隙加进了这本
，最主要的原因竟然因为这本书在当当网打特价，出奇的便宜。想卡耐基知道有我这样
目的的读者是否会气死，哈哈。 ...  

-----------------------------
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