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本书是艾瑞克森学派催眠的基本原理书——阐述根本准则和基本技术。它是实践理念的
宝藏，给了治疗师要提问的具体问题，也给了要寻求的总提治疗理念。它主要是为治疗
师而写，但其他健康专业人士也能从中受益，本书的目的是为读者提供一种治疗师如何
通过与来访者合作来解决问题的感觉。书中具体包括了：艾瑞克森的催眠理论、艾瑞克
森学派催眠治疗的一般理论、产生治疗性催眠的联想策略等方面的内容。

本书是关于催眠的治疗用途的书籍。它主要是为治疗师而写，虽然其他健康专业人士也
会从中受益。基于与艾瑞克森博士的长期密切合作，本书的目的是为读者提供一种治疗
师如何通过与来访者合作来解决问题的感觉。

本书的丰要前提假设是，催眠是描述体验如何被生成的极佳模型。催眠被定义为一系列
体验式专注的交互序列，该序列将产生一种改变的意识状态，在其中自我表达开始自发
发生(即，没有意识的干预)。正如我们将要看到的那样，这种自然方法使来访者不仅体
验到“失去控制”的症状，而且体验到公用语言所描述的治疗性催眠状态；因此，问题
取向就成了已经见效的自然的“催眠诱导”取向(cfRitterman，1983)。用相同的语言描
述问题及其解决方法，就允许了催眠诱导和其他治疗性沟通直接从来访者采用的“问题
诱导”演变过来。通过这种方式，艾瑞克森学派从业者正是使用来访者保持有限现实的
这种模式，来扩展出多种可能性。

该观点的另一个主要前提假设是，体验的价值主要决定于其情境。例如，一个年轻的女
性来访者抱怨说，数月来每当她闭上眼睛试图放松≥下时，她就会看到热情的“眼睛”
。这双眼睛是脱离实体的(即，与脸或身体夯离开的)，一直盯着她，直到她睁开眼睛并
重新适应现实。这位女士越来越感到被上述体验所困扰，所以才来寻求治疗帮助。

作者介绍: 

斯蒂芬·G·吉利根，于斯坦福大学获得博士学位。吉利根博士作为国际公认的艾瑞克
森学派的权威催眠治疗师，他长期在美国、加拿大和欧洲组织催眠培训。此外，他还在
加州圣地亚哥进行私人门诊治疗。吉利根博士还发表了很多关于情感、学习和催眠的论
文。
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评论

曾经很用心的研究着，后来才知道它的深奥是我所不能企及的，

-----------------------------
想把这本书翻译好的确有点难度 但即使如此 仍有许多收获

-----------------------------
太专业知道很牛逼，但是很不解

-----------------------------
非常棒的一本书，系统又详细，详细的介绍了各种催眠原理和诱导技术

-----------------------------
: R749.057/4624



-----------------------------
无意识一直专注于不完全的体验上的关系，而意识试图摆脱它，诱导策略努力将二者合
为一体。
催眠状态下的人解除了固着，可以完全与当下分离并转移到可选择的时空中去。使得其
潜在的无限可能被调度。这种灵活性具有巨大的治疗价值，如：重组过去、改变个体当
前观点、改变对未来的信念。
与意识心理所喜好的理性、线性(有顺序的)及因果逻辑相比，无意识一般更具联想性、
比喻性、具体化(意象取向)。特别是，催眠逻辑允许获得“既是/又是”关系，这种催眠
逻辑比理性(有比例的、划分清晰的)逻辑具有更少的限制，因此它更适合于探索更宽泛
的可能性。 表面上对立的实际是共生的。
象征符号通常代表“非其所是”；当听到无关但结构相似的问题，人可能开始探索自己
的问题，甚至通过认同拥有某种技能的人(即：假设拥有了其人格)，而开发出了这种技
能。

-----------------------------
累，果然不适合读专业类书籍

-----------------------------
有各种语言引导和技巧 很神奇很实用 实操比较困难

-----------------------------
读个半懂

-----------------------------
这本书带给我最重要的一点启示是：催眠是可以学习的。

-----------------------------
写给专业治疗师看的，前半部分关于催眠理论的还好理解，后半部分涉及实际操作的就
比较难读了。

-----------------------------
即使不为了咨询，作为咨询师的基本态度：“不要只看到指向月亮的手，否则你会错过
美好的月色。”

-----------------------------
但凡听说我在看这书的朋友，都自告奋勇要给我当试验品。。。结果募集了一群受试者
，看完书却发现自己搞不来。想来自己还是不够敏感，做不来这么情绪性的操作



-----------------------------
啃的好艰难，如果对这块有兴趣，这本可重读

-----------------------------
算是看懂了一半儿吧！这本书把催眠的基础理论讲得很清楚很详细，操作方面也很引人
思索；似乎适合高手进阶而不适合新手入门。

-----------------------------
内容相当零散。
无意识智慧:真实感、自己与他人的分离消失、不能言表。既是/又是逻辑、时空灵活性
。 允许想法"漂"过意识。
只看来访者一只眼，左眼看受访者身后一英尺、右眼在前方一英尺。

-----------------------------
有很多理论 有实践经验看的会更好些 其中有一些技巧日常生活中也能用

-----------------------------
不读艾瑞克森，不能说你会催眠术。大受脾益！

-----------------------------
真正的大师啊，心理学大师，洞悉每个人的不同然后再进行不同的催眠~精神病其实是
人被强制一直处于催眠状态，是被无意识控制，是可治疗的，interesting~

-----------------------------
终于明白催眠是怎么一回事了。

-----------------------------
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书评

假设你在A状态，你不知道怎么去B状态，前提是：1、你很想去B
状态，因为你觉得B状态更令人愉悦。2、有一个B
状态确实存在。那么接下来的事情是——你要找一个熟悉B状态的人做咨询，或者找一
本地图，上面登有各种到达B状态的交通线路图。当然，做完这些之后也并不意味着你
一...  
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-----------------------------
这本书放了多半年了，知道应该是对自己有帮助的书，可读读停停，不能流畅的读下去
，昨天晚上才刚好看一半。书读的纠结，可纠结于何处，翻译？作者表达？自己理论基
础水平？却不能定论。往后读读再看。  

-----------------------------
一篇文章开头的第一句话总是很难写，第二句话依然不知道怎么接，就像我第一次尝试
催眠技术，然后又再尝试一次，最终以“催眠真的是一项很难的技术”，把自己对催眠
的兴趣搁置了一年之久。
自从大一读了两本关于催眠的书，又做了两次失败的催眠试验之后，直到如今，再次...
 

-----------------------------
如果去搜“艾瑞克森催眠”，有一大堆书籍可以看。艾瑞克森那上百个脑洞大开的经典
案例更是被反反复复提及。但看过一些后发现，大师永远是大师，只能被模仿不能被超
越。思考的水平还远在山脚下，望不到山顶。很可惜的是艾瑞克森本人没有写书，不能
直接去感受大师的思想。不过庆...  

-----------------------------
看的好辛苦，豆瓣上别人的评论也是说很难看懂，anyway我的目的只是搞清楚什么是
催眠。
结合催眠的实例(<艾瑞克森催眠治疗实录>,或者这本书的第八章)来看这本书关于催眠技
术的章节(四-八章)，有助于的时候更明白自己在看什么，而不是像我一样在最后才明白
各章的关系。 第一到三...  

-----------------------------
无论你是兴趣爱好者还是学习实践者，这本书都是很值得一看的。本书偏重于理论，有
的章节需要反复阅读理解并实践。  

-----------------------------
某个还在看这书的夜晚，做了一个梦。梦见自己找到一家面馆，然后这个可爱可敬的老
头给我煮面。只是我等了很久很久之后，他很严肃的拿着一个试管对我说，孩子，很抱
歉，我才刚调好汤汁。
我记得当时自己是五味杂陈。一是满心羞愧，居然让一个老人家这么费心给我调汤做面
。一是很...  

-----------------------------
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