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我想女人对于生活品质、生命品质的提升，总是需要自己花些心思的。在思考状态中度
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过人生总是比浑浑噩噩度过人生要胜几筹。

拿破仑说过，世界上有两种巨大的力量，一是军队，二是思想。我敬佩有思想的人，人
是必须要有思想的，否则与动物无异。

本书中，作者在每篇小心思后挑选的“名家思语”，都是女才子们的语录，她们是作者
特别珍爱的。引用它们除了想表达作者对她们的敬重之外，更坦白的心思是想为本书增
添作者自己的文字达不到的亮色。
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此书不错

中国

评论

感觉平平，不过每章后面的名家的话还不错。
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