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《高血压家庭防治指南》是一本较全面反映高血压诊疗和家庭防治方面的保健书，以问
答形式，简要地介绍了高血压的基本概念和常识、危险因素、临床表现和诊断、药物治
疗、介入治疗和外科治疗、中医治疗、运动和饮食处方、日常生活和家庭调养等。
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