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慢性顽固性疾病，日久缠绵难愈。为患者苦，为医者难，然“医不贵能愈病，而贵能愈
难病”。本书择取临床内、外、妇、儿、骨伤、皮肤、耳鼻喉、口腔诸科觉的慢性疾病
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，抑或西医虽未言“慢性”，但实性难治顽疾共计80余种，全面论述了诸病在中辨证论
治原则指导之下，多方法、多途径的中医综合治疗。对每一疾病的治疗，分辨证论治、
当代验方、其他治疗三项内容。辨证论治针对一种疾病在其发生、发展、变化的不同阶
段所呈现出不同的“证”，中医提出的不同治疗原则；当代验方汇集当代著名医学家者
灵验之效方，以供临证之用，既体现了中医“同病异治”的特点，又集诸家之长于一炉
；其他治疗项主要为供选择的中成药和针灸治疗方法。本书从临床实际出发，取材广泛
，内容丰富，注重疗效，实用性强，便于查阅，实为中医、西医、中西医结合及杏林后
学选读之佳作。
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