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《我愿意》又译为《我嫁给你》，是《我爱上一个女孩》的姊妹篇，讲述的是这样一个
故事：婚姻顾问杜华德夫妇前往非洲举办讲座和进行辅导。他们所面对的人有已经发生
婚前性关系，却在婚姻上迟迟不决的提摩太与米丽安；有因为自由恋爱被家人抛弃，甚
至沦为娼妓，最后被包养的学生法迪玛；也有因工作繁忙不知如何接近女孩子的王老五
摩利士；还有因为丈夫忙碌婚姻陷入危机的但尼尔夫妇……

杜华德讨论了一种历久而弥新的婚姻观念：“离开-连合-成为一体”。基于对“婚姻、
爱情、性”的复杂三角关系的分析，作者提出了婚姻的三种入口：婚礼的入口、性的入
口和爱的入口。《我愿意》也分析了三种婚姻病例：空虚的婚姻、窃取的婚姻和不满足
的婚姻。

《我愿意》能为婚姻陷入困境者指点迷津，也为即将入门者提供指南。更使人在变迁时
代中对重寻稳固婚姻和持久之爱再燃希望。
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标签

婚姻

基督徒

婚前辅导

爱情

基督教

婚恋辅导

婚恋

爱
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评论

也许如果没有看过《I loved a girl》会是4星，但是作为比《I loved a
girl》更早更有名的作品来说，却不像《I》那样好。

-----------------------------
用三角的方式处理爱情婚姻关系。

-----------------------------
早年国内的版本叫《婚爱三角形》 ；）

-----------------------------
令人感动、令人深思、震撼心灵的书

-----------------------------
超赞

-----------------------------
婚恋方面的几乎都看完了……

-----------------------------
杜华德的理念有别于常用的“婚姻”，更有圣经的依据，且非常接地气——。已婚
或是单身的都应该读一读这本书。

-----------------------------
生命是一种奇遇，在神里面你总有机会去修正错误获得新生，耶稣能改变你的曾经，耶
稣能造一个全新的你

-----------------------------
几个小时就能看完的小册子，只要能看到最后一页，就会有收获，不在今天，就在明天
。全书讲三角关系，不是讲劈腿、脚踩两只船、小三、婚外恋，而是讲两个人感情关系
中的三角关系。值得一读。



-----------------------------
很好的一本婚恋辅导书。有别于网络上绝大多数对婚姻的定义。

-----------------------------
适合准备结婚和在婚姻中感到迷茫的人，引用了很多教义，但是可放之四海。

-----------------------------
爱、性、公开婚姻的三角关系，是一张凳子的三条腿，是一个帐篷的三个支柱，缺一不
可。现代社会大概是从爱与性进入吧，如果最后能顺利走到婚姻殿堂，那真是非常难得
的一件事。“因此那人要离开父母，与妻子连合，两人成为一体。”

-----------------------------
好书

-----------------------------
以小说的方式写明婚姻的意义

-----------------------------
对婚姻非常迷茫的时候遇到的一本书 愿神的旨意成就

-----------------------------
最好的基督教婚姻辅导书

-----------------------------
这本书的讲述方式很独特 也比较真实的把这个社会中会遇到的例子讲给了我们

-----------------------------
婚姻是复杂的，现今的社会面临严重的婚姻危机。现今年轻人（无论未婚或已婚）已经
被种种错误的观念及内心的欲望所牵引，而不能以正确的入口进入婚姻，又或是面对婚
姻的病症无从下手。愿这本婚姻辅导书一样能影响你的一生！

-----------------------------
这本和另外一本凑成一套，或许这本就是站在女性的角度更多。由很多个小故事组成，
让人去感受爱情中各种状态都需要上帝，细腻 真实 娓娓道来……



-----------------------------
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书评

看过这本书之后，有一个概念深印脑海：基督徒的婚姻应该是个三角形的结构，神、丈
夫和妻子，这也是婚姻的最完美结构。因此不断审视在自己的婚姻中是否三方齐全，只
有这样才不至于出现问题。杜华德很透彻、又深入浅出地阐释了几个关于正确婚姻的概
念，也可以说是模型，读完之后...  
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