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这是一本贝克汉姆亲自向青少年传授足球技巧的书，书里没有任何的绯闻，全部的图片
和文字都聚焦在一个令青少年疯狂的运动上：足球。贝克汉姆细述了自己从青少年时开
始的足球梦想、足球成长生涯，以及在世界著名球队中所接受到的足球训练课，最主要
的是，他把自己所接受的足球训练和体会整理成十堂最重要的足球课奉献给读者。

当然，在书中小贝还与读者一起分享了他的生活与美好的记忆。他的父母怎样一直支持
他踢球？对他的教练弗格森，对他的队友，他有着怎样的评价？他那同样话题不断的妻
子维多利亚，以及他们３个活蹦乱跳的儿子，他又有着怎样的感激和牵挂……

此外书中还有２００余幅小贝的精美彩图，还首度曝光了年幼时有点婴儿肥的贝克汉姆
照片。
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标签

传记

DavidBeckham

贝克汉姆

自传

体育

人物传记

my

hero

评论

这是本足球教科书，顺便做点小贝的广告

-----------------------------
原来是教踢球的

-----------------------------
贝壳成熟了～～
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-----------------------------
永远的曼联。

-----------------------------
为了这本书，我生平第一次逃课去买限量版嗷嗷嗷！！！曾经的精神支柱，可惜已经渐
行渐远。

-----------------------------
成为什么不重要，有过梦想和努力就够了

-----------------------------
小贝啊~

-----------------------------
买的第一本小贝的书，亲情分五星。

-----------------------------
像贝克汉姆一样踢球！

-----------------------------
直观和简单

-----------------------------
教你怎么踢足球，有意思的一本书。

-----------------------------
不一样的自传,就如封名一样,梦想成真,贝壳在用自己的能力为喜爱足球的孩子们创造属
于他们的机会~~~~

-----------------------------
make it real

-----------------------------
当时超贵的！足球启蒙书



-----------------------------
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书评

就像封底写的那样，这是一本不一样的自传
他告诉的不仅是那些喜爱他的人们，而且是对孩子的一种足球启蒙教育～～
不管怎样，总是力荐 ～～ 贝壳总是让我动容～～  

-----------------------------
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