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《大学生心理健康学》主要从大学生活的基本问题，以及大学生心理健康教育的方法与
途径等方面，阐述了健康人格教育、环境适应教育、人际关系和谐教育、智力发展教育
、非智力因素的培养、健康恋爱观教育、生涯发展教育、心理障碍与疾病的预防以及如
何学会寻求心理咨询的帮助等方面的知识。《大学生心理健康学》既可作为高等院校和
高职高专院校心理健康教育方面公共课和选修课的教材，也可作为从事教育、心理学等
方面的专业人员的参考书，同时可以作为高校大学生课外读物。
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