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心肺运动试验（cardiopulmonary exercise
testing，CPET）或运动心肺功能试验是指伴有代谢测定的运动试验，是综合心与肺，
在一定功率负荷下测出摄氧量及二氧化碳排出量等代谢指标、通气指标及心电图变化。
气体交换将外呼吸与细胞呼吸联系起来，利用检测外呼吸来量化细胞呼吸的状态和时间
经过，所以它反映细胞呼吸功能的变化，反映人体的最大有氧代谢能力和心肺储备能力
，特别强调心肺联合功能测定。
运动心肺功能测定已广泛用于临床医学、运动医学、航空医学、康复医学等领域。
运动心肺功能测定在国外开展已有几十年历史，有不少这方面专著；上世纪80年代，国
内在北京、天津、沈阳、上海、广州、安徽和贵州等地先后开展此项工作，近20年来心
肺运动试验在临床和运动医学方面应用的文章陆续见诸报道，但是有关这方面专著不多
。
本书主要介绍：①心肺运动试验各生理参数在诊断疾病中的意义；②气体交换在不同疾
病中的特征性反应；③近年来备受关注的最大流量一容积环与运动中潮气流量一容积环
的关系和
负压呼气法以及呼气末肺容积等在说明通气能力、通气储备、流量受限方面的意义及其
测定方法；④诊断思路，结果分析、解释、评价和临床应用；介绍以摄氧量、无氧阈和
二氧化碳通气当量三个层次为诊断线索的流程图。此外，还介绍6分钟步行试验优、缺
点和临床应用。 本书文字叙述和图表相结合，图文并茂，便于理解与记忆。
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运动医学
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