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生活是自己创造的。每个人都会时常面对来自生活、工作和社会的各种各样的问题。我
们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和个人信念等等决定了我们一生的成败
。

不管你是满怀梦幻的少年，还是饱经世事磕碰有些灰心的青年，本书都将启发你，在未
来的人生旅程中，使你从容、开朗、明智、随和、淡泊、现实、能干、成功、自信、迷
人、快乐和幸福。

如果你想追求卓越的品质，如果你想探索成功的奥秘。本书会给你指导，给你鼓舞，给
你力量!

在闲暇无聊或苦闷彷徨的时候，打开这本书，不管你是浅尝，还是深昧，本书都会给你
启迪，给你安慰，给你愉悦，给你力量!
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